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Liebe Leserin und lieber Leser,

am Mittwoch, dem 5. Februar ist der ,Hast-du-gepupst-Tag®.
Damit ist ein korperlicher Vorgang benannt und geehrt, der in der
Gesellschaft bisher eher verschamt behandelt oder peinlich
verschwiegen wird. Der Autor und Zeichner Bastian Melnyk hatte
im Jahr 2006 die Idee mit einer besonderen Widmung diesem
korperlichen Vorgang die spezielle Peinlichkeit endlich zu
nehmen. ,Dartuber spricht man nicht®, wurde friher schon den
Kindern beigebracht. Dieser uUbertrieben betuliche Umgang mit
einem normalen und eher alltaglichen Vorgang im menschlichen
Korper war nicht sonderlich hilfreich, weder in der Kindheit noch
im spateren Erwachsenenleben. Ein Tabuthema, das ein physi-
sches Phanomen bezeichnet, das weder ungewohnlich ist noch
selten. Gewissermallen gehort es ins tagliche Leben. Jeder
Mensch kennt dieses Vorkommnis aus dem eigenen Erleben und
einige von uns werden taglich oder sogar stlindlich damit
konfrontiert.

Heute ist der Umgang mit dem ,Pupsen® etwas lockerer und
gelassener geworden. Wenn es passiert, dann ricken die am
nachsten Stehenden zwar zur Seite oder bringen sich Richtung
Fenster oder offenstehenden Turen in die Sicherheit einer
frischen und menschlich unbelasteten Luft, aber ein Teil der
Umgebenden grinst auch verstandnisvoll, drickt kurz die Nase zu,
um dann zum unterbrochenen Thema wieder zurlck zu kehren.
Man kennt es ja aus eigner Erfahrung, was da vor sich geht und
schafft es selber auch nicht immer rechtzeitig die Toilette zu
erreichen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen ein paar frohliche, pupsfreie
Karnevalstage, die in der letzten Woche im Ubergang zum Marz
stattfinden.

lhr Team vom Haus Salem
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Wir begruBen herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner!

Herr Ginther Schill
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote,
die unsere Bewohner dem Wochenpla-
nen auf den Wohnbereichen entneh-
men koénnen. Besonders dankbar sind
wir daflir den Ehrenamtlichen, die
dieses Programm mit ermdglichen. An
dieser Stelle veroffentlichen wir Veran-
staltungen, die nicht alltdglich sind.
Grol3e Ereignisse werfen inre Schatten
voraus:

Donnerstag, 06.02.2025 15:30 Singen mit Hr. Petersmann
Donnerstag, 20.02.2025 10:00 Gottesdienst

Donnerstag, 20.02.2025 16:00 Vorlesen Hr. Klemens
Donnerstag, 27.02.2025 15:00 Fasching im GB

Liebe Bewohner, Liebe Bewohnerinnen,

Unser diesjahriger Fasching steht unter dem Motto: ,Marchen®.
Wir wollen mit Ihnen bei Kaffee und ,Berlinern®

ein Marchenhaften Nachmittag verbringen. Nattrlich wird es wie-
der Uberraschungen geben, seien sie gespannt.

Ihr Team der Betreuung
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

08.02.2025
08.02.2025

17.02.2025

20.02.2025

24.02.2025

Frau Elisabeth Ohlmeier

Frau Kathe Stickrath

Frau Agathe Schimbach

Frau Heidi Barth

Wir trauern um

T 10.01.2025 Frau Karin Kerste
T 31.01.2025 Frau Renate Haase

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Sternsanger im Haus Salem

Am 06.01.2025 vormittags haben uns die Sternsdnger mit Liedern erfreut.
Sie haben unser Haus gesegnet und gute Winsche fir das neue Jahr
ausgesprochen. Wir danken den Sangerinnen und Sangern fir ihren Be-
such

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Neujahrsgrillen

Gemeinsam haben wir am 07.01.2025 das neue Jahr eingelautet und mit
Sekt und Orangensaft angestol3en. Mitarbeiter, Bewohner und die Mieter
unserer Bungalows kamen in frohlicher Runde zusammen, um den Jah-
resbeginn zu feiern. Beim Grillen von Wirstchen und dem Genuss von le-
ckerem Kartoffelsalat herrschte eine herzliche und gesellige Atmosphare

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Moritz: Winterschlaf
von Margitta Blinde

Das Frihjahr naht ...

Nachdem im Herbst die Tage kirzer wurden, die Baume ihre Blat-
ter verloren, hatte sich die Natur komplett auf den Winter mit der
kalten Jahreszeit eingestellt. Das ist auch der Zeitpunkt, wo ein
Winterschlaf fir manche Tiere tberlebenswichtig ist, weil sie ohne
Nahrung und einen sicheren Schlafplatz nicht weiter in der freien
Natur existieren konnen. Das heil3t flr die freilebenden Waldtiere
dann: ,Achtung, jetzt wird eure Nahrung taglich weniger! Ihr musst
euch darauf einstellen!” Die kalte Jahreszeit bringt Gefahren mit
sich fUr die freilebenden Tiere. Sie mussen sich darauf einstellen,
um zu Uberleben. Die Natur verpasst innen zu ihrer Sicherheit erst
einmal ein warmeres Fell, das so genannte Winterfell, was deut-
lich dichter ist und dazu kommt eine dickere Speckschicht ihrer
Haut. Ein Problem ist auch die immer rarer werdende Nahrung
und die Frage, ob die Vorrate tber die kommenden Monate rei-
chen werden? Auch die zunehmende Kalte ist fUr einige Tiere ge-
radezu lebensgefahrlich. Die Natur hat sich da etwas einfallen las-
sen, um das Uberleben in der freien Wildbahn zu ermoglichen,
namlich den so genannten ,Winterschlaf‘. Murmeltiere, Igel, Fle-
dermause, Eichhérnchen und Siebenschlafer zum Beispiel haben
den Winterschlaf sich zu eigen gemacht, um ihr Uberleben in der
kalten Jahreszeit sicher zu stellen.

Passende Winterquartiere bietet ihnen die Natur selber an. Da
gibt es draul3en niedrige, winterfeste Busche, Erdl6cher, Blatter-
und Komposthaufen oder auch Holzstapel, worunter sich ein si-
cheres und behagliches Winter-Heim einrichten lasst. Wichtig
zum Uberleben ist auch, dass die Tiere in ihrem Winterschlaf nicht
gestort werden, weil das Aufschrecken die noétigen Fettreserven
verbraucht und damit riskiert sich das weitere Uberleben der
Tiere. Im Winterschlaf stellt sich ihre Korpertemperatur niedriger
ein mit circa 5 bis zehn Grad weniger. Es gibt sogar eine Art na-
trliches Thermostat, das von selber anspringt und regelt, wenn
die Korper-Temperatur weiter sinkt und das betroffene Tier gewis-
sermal3en nachheizen muss, um Fortbestehen zu kénnen. Auch
der Stoffwechsel verlangsamt sich und sichert so die Existenz ab.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Die Natur hat Katzen — auch die Hauskatzen - ohnehin mit einem
grofRen Schlafbedirfnis ausgestattet. Im Schnitt ruhen sie bis zu
18 Stunden pro Tag. In der kalten Jahreszeit verlangert sich diese
Ruhezeit noch weiter trotz des warmen Winterfells, das die Natur
auch ihnen gibt. Mein Moritz zieht sich dann gern zurtick auf ein
gemitliches, weiches Platzchen wie z.B. mein Bett. Das gefallt
ihm! Allerdings mag er beim Schlaf nicht gestért werden. Das
heil3t, ich schliel3e besser die Tir zu, damit Monsieur Moritz seine
Ruhe hat und nicht gestort und womaoglich aufgeweckt wird. Das
mag er namlich Gberhaupt nicht! Wenn es passiert, schreckt er
hoch aus seinem tiefen Winterschlaf, reckt und streckt sich mih-
sam und verlasst mit einem deutlichen Knurren sein geliebtes,
warmes Winterquartier. Manchmal bekomme ich dann beim Vor-
beigehen von ihm noch einen Schlag mit seiner Pfote, was so viel
heil3t wie: ,Was fallt dir ein mich zu wecken!” Hm, sicherlich haben
auch Katzen einen Winterschlaf, aber vielleicht sollte ich Moritz
sagen, dass das Fruhjahr naht...!

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Kalenderblatt Januar 2025

Mo | Di | Mi Do | Fr | Sa|So Besondere Tage

1 2 02.02. Lichtmess

314,56 |7]8]9 14.02. Valentinstag

1011|1213 |14 |15 |16 | 27.02. Weiberfasnacht

1711819 (20|21 |22 |23

24 125|126 |27 |28

Februar 2025: Winterzauber trifft Frihlingsvorfreude

Der Februar 2025 kommt mit seiner typischen Mischung aus
frostigen Wintertagen und den ersten Vorboten des Frihlings - der
perfekte Monat, um es sich drinnen gemititlich zu machen oder die
frische Luft zu geniel3en.

Mit seinen 28 Tagen ist er der kirzeste Monat des Jahres, aber
er ist voll von Hohepunkten. Der Valentinstag ladt dazu ein, die
Liebe zu feiern, und in vielen Regionen tanzen die Menschen mit
Karneval und Fasching die kalte Jahreszeit aus.

Auch wenn der Februar oft winterlich bleibt, so bringt er doch die
stille Vorfreude auf langere Tage und den nahenden Frihling mit
sich - ein Monat voller Charme und Uberraschungen!

FoUIWari202o: Kurzykattand Wollorilobens
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Ev. Altenhilfezentrum

Ausgabe Februar 2025

Beriihmte Geburtstagskinder

Der Grinder der Computerfirma Apple, Steve Jobs, wurde am 24.
Februar 1955 in San Francisco geboren. Er zahlt zu den heraus-
ragenden Personlichkeiten der IT-Welt. Mit zahlreichen Produkten
wie dem Apple-Computer, dem Ipod und dem Iphone hat er unser
Weltbild revolutioniert. Er verstarb mit nur 56 Jahren in Palo Alto,
Kalifornien.

Ruckblick: heute vor 60 Jahren

Am 21. Februar wurde der Aktivist und Burgerrechtler Malcom X
bei einer Rede in Harlem (New York) erschossen. Er lehnte die
gewaltfreie Bewegung von Martin Luther King ab und war in
seinen Ansichten radikal und gewaltbereit.

Der beriihmte Bergsteiger Walter Bonatti erkletterte als Erster in
der direkten Falllinie die Nordwand (Direttissima) des Matter-
horns. Bis heute gibt es nur vier Wiederholungen dieser Route.

Ein Hoch den Narren

Der StralRenkarneval beginnt mit der Weiberfastnacht am 27. Feb-
ruar. Manner aufgepasst! Es ist Tradition, dass an diesem Tag die
Frauen den Mannern die Krawatten abschneiden und sie damit
,entmachten®. Auch die Rathauser werden an diesem Tag von
den kostimierten Frauen gestiurmt und der Birgermeister Uber-
gibt ihnen symbolisch den Schlissel.

Dieses Jahr wird nicht ,,geschaltet”.

Ein Schaltjahr hat 366 Tage, da der 29. Februar hinzugefligt wird,
um den Kalender mit dem Sonnenjahr zu synchronisieren, das
etwa 365,24 Tage dauert. Ohne Schaltjahre wirden sich die
Jahreszeiten allmahlich verschieben. Ein Jahr ist ein Schaltjahr,
wenn es durch 4 teilbar ist, aul3er wenn es durch 100 teilbar ist,
es sei denn, es ist auch durch 400 teilbar. Das Konzept wurde von
Julius Casar eingefihrt und 1582 von Papst Gregor XIIl.
prazisiert. Erst im Jahr 2028 wird wieder ,geschaltet".

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Sternzeichen

Wassermann
2 I ° I o " I 90 20
Wassermanner sind kreativ, unabhangig
und zukunftsorientiert. Sie streben nach

g Individualitat und sozialer Gerechtigkeit und
&7/ bringen frische Ideen in jede Beziehung.

Fische
20020 = 200 :o

Fische sind einflihlsam und intuitiv. Sie gelten als
sensibel und phantasievoll. Fische haben ein tiefes
Mitgefuhl fir andere und fuhlen sich in gefiihlvollen
Beziehungen wohl. Sie sind oft vertrdumt und kreativ.

Gesund im Februar: Ist Pupsen gesund?

,Warum rulpset und furzet ihr nicht? Hat es euch nicht ge-
schmeckt?“ Auch wenn man bezweifeln darf, ob dieser Spruch
wirklich so aus dem Mund des Reformators Martin Luther gekom-
men ist, so benennt er doch treffend hérbare kdrperliche Symp-
tome, die das Essen von Speisen bei uns Menschen hervorrufen
konnen. Die vergangenen Feiertage Weihnachten und Silvester
haben mit ihren tppigen Mahlzeiten dieses Thema gewisserma-
Ren auf die Tagesordnung gebracht, ob man es nun will oder
nicht. Allein die Bezeichnungen dieses naturlichen Vorgangs
sprechen davon, dass er seit langem in unserem Alltag integriert
ist und gewissermalen zum taglichen Leben dazu gehort. Ob
man es nun ,einen fahren oder fliegen lassen, furzen® oder latei-
nisch ausgedruckt ,flatulieren nennt, was das Entweichen von
Darmgasen im medizinischen Bereich bedeutet, jede/r kennt es
von Kindesbeinen an.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Der menschliche Verdauungsvorgang einer Mahlzeit kann bis zu
42 Stunden anhalten und wahrend dieser Prozedur entstehen auf
nattrliche Weise im Darm Abgase aus der mit geschluckter Luft,
aus den Abbauprodukten des Zuckers in der Nahrung und den
zahlreichen darin enthaltenen Bakterien, die nun mal dazu geho-
ren. Diese Blahungen suchen sich einen Ausweg aus unserem
Verdauungssystem wieder nach drauf3en. Entweichen sie aus
dem Mund, so nennt man es aufstof3en oder auch rilpsen oder
bei kleinen Kindern liebevoll ,ein Bauerchen machen®. Suchen
sich die Verdauungsdampfe einen anderen Weg aus dem Kaorper,
dann bleibt nur der Dickdarm Ubrig mit seinem Ausgang im
SchlieBmuskel am Po. Die zahlreichen nattrlichen Bakterien, die
den Essensvorgang begleiten, bestehen aus tbelriechenden Ga-
sen, die man kaum mehr zurtickdrdngen kann und die sich mit
unterschiedlicher Lautstarke bemerkbar machen. Je lauter das
entweichende Gerausch, umso peinlicher ist es dem Betroffenen
seiner Umgebung gegenuber. Zum Gerdusch kommt dazu ein
Geruch, der alles andere als charmantes Parfim oder gesunde
Frischluft darstellt. Es sind nun mal die Ubelriechenden Abgase
des Verdauungsprozesses, sie gehdren schlicht dazu. Pupsen ist
zwar normal und ein jeder kennt es aus eigener Erfahrung, aber
in der Regel mochte man doch nicht in Gesellschaft von anderen
sich damit auszeichnen, beziehungsweise sich blof3stellen. Es ist
zwar nattrlich, aber auch unangenehm - meistens jedenfalls. Acht
— bis zehnmal pro Tag produziert der Darm Blahungen, die meis-
ten machen sich nach dem Essen bemerkbar, wenn der Verdau-
ungsprozess aktiv im Gange ist. Daher ist es in der Regel unver-
meidbar, dass auch die Umgebung davon etwas mitbekommt.
Nicht schon, aber naturgemal. Auch nachts beim Schlafen ist die
Verdauung produktiv, nur meist entweicht dann weniger Luft, weil
die gesamten Korperfunktionen nachts beim ruhigen Liegen run-
ter gefahren sind. Es ist aber auch nicht selten, dass beim Aufste-
hen am Morgen aus der warmen Zudecke im Bett ein ordentlicher
Mief entweicht, der in der Nacht entstanden ist. Da hilft dann nur
luften sowohl das Bettzeug als auch den Raum. Also Fenster auf
und tief Luft holen! Das vertreibt den Schilaf und der neue Tag
kann beginnen! Das gehdrt zum Leben wohl dazu!

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Wissenswert: Der Euro als Zahlungsmittel

Mit dem 1. Januar 2002 wurde der Euro als regulares Zahlungs-
mittel in Deutschland eingeftihrt. Auch viele andere européische
Lander waren mit dabei: Frankreich, Osterreich, Italien, die
Niederlande. Belgien, Spanien, Luxemburg, Portugal, Griechen-
land, Finnland sowie Irland. Alle diese Lander hatten von da an
den Euro als regulares Bargeld im Umlauf. Der Wert einer einzel-
nen alten D-Mark stand damals umgerechnet bei 1,95583 Euro,
also aufgerundet lag die Wahrung eines einzelnen Euro bei knapp
2 D-Mark. Das offizielle Zeichen fur den Euro sah so aus ,€". In-
zwischen ist der Euro in Giber 20 Staaten der Europaischen Union
als gesetzliches Zahlungsmittel eingefiihrt worden.

Vorausgegangen war in Deutschland allerdings eine jahrelange,
kontroverse Diskussion uber die Einfihrung einer neuen
Wahrung. Innerhalb der Bevolkerung war der Widerstand weit
verbreitet und heftig. Sie wollten lieber ihre alte ,D-Mark® behalten,
die sich in den Jahren seit 1948 bewahrt hatte und der man
vertraute. Auch dass der Euro in weiteren europaischen Landern
parallel eingefuihrt werden sollte, weckte bei den Blrgern eher
Misstrauen als Zustimmung.

Im Deutschen Bundestag fand sich zunachst auch keine Einheit
fur die EinfUhrung einer neuen Wahrung. Es gab heftige und
kontroverse Diskussionen uber mehrere Jahre. Am Tag der
geplanten Abstimmung gab es vorher noch eine leidenschaftliche
Diskussion unter den Abgeordneten, die Uber sieben Stunden
dauerte. Die Beflurworter bezeichneten die Einflihrung einer euro-
paischen Gemeinschaftswahrung als einen wichtigen Schritt in
eine gemeinsame Zukunft, der auch die Wirtschaft stabilisieren
konnte und die Voraussetzung flr einen vereinten europaischen
Markt schaffen wirde. Und Europa auf diese Weise nach innen
und auf3en an Stabilitat gewinnt. Die Widersacher dagegen sahen
in einer gemeinsamen Wahrung eher ein Problem und ein Risiko
fur kleine und mittelstdndische Unternehmen und die betroffenen
Bldrger. Bei der endgultigen Abstimmung setzten sich aber
schlie3lich die Befurworter mit einer Mehrheit durch.

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
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Auch bei der Namensfindung einer gemeinsamen Wahrung gab
es intensive Auseinandersetzungen unter den beteiligten europa-
ischen Landern. Die Franzosen schlugen die ihnen vertraute Be-
zeichnung ,Ecu” vor, was aber von Deutschland abgelehnt wurde,
weil es im Wortklang zu stark dem tierischen Wort ,Kuh® ahnelte,
was fur eine Wahrung nicht neutral und ernst genug war. Auch die
Bezeichnung ,Franken konnte sich nicht durchsetzen, da sie zu
sehr an den spanischen Diktator Franco erinnerte. Ein europai-
scher ,Gulden” oder eine ,Krone” wurden als Benennung
schlie3lich genauso abgelehnt, da sie keine neue Gemeinsamkeit
kennzeichnete, sondern einzelne Staaten bevorzugte. Schliel3lich
konnte sich der Vorschlag der deutschen Delegation mit Namen
,Euro”“ durchsetzen, auf den sich alle beteiligten Lander einigen
konnten. Und so gab es mit dem Jahreswechsel 2001 auf 2002 in
Deutschland eine neue Wahrung und damit wurde die alte ver-
traute D-Mark als Zahlungsmittel quasi fur immer beerdigt.
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Nachname Kempinski: Wir haben noch ein Zimmer frei ...

Der Familienname "Kempinski" hat polnische und judische
Waurzeln und lasst sich auf geografische Urspriinge zurickfihren.
Der Name leitet sich von Ortsnamen wie ,Kepno® oder ,Kepinka“
in Polen ab, wobei Kepa ((dt. wortlich: ,Flussinsel") im Polnischen
eine Erhebung oder eine kleine Insel bedeutet. "Kempinski"
scheint also ein Herkunftsname und bezeichnet urspringlich je-
manden, der aus einer solchen Region stammt.

Bekannt wurde der Name vor allem durch die legendare Hotel-
kette "Kempinski”, die von Berthold Kempinski (1843-1910),
einem judischen Unternehmer aus Polen, gegrindet wurde. In
den judischen Gemeinden des 19. und frihen 20. Jahrhunderts
war es nicht untblich, Familiennamen mit geographischem Bezug
zu wahlen, insbesondere in Osteuropa. Der Familienname Kem-
pinski ist heute weltweit bekannt, vor allem durch die Luxushotel-
marke, die seinen Namen tragt.

Vorname Rainer: Der Heeresberater

Der Vorname "Rainer" stammt aus dem Althochdeutschen und
setzt sich aus den Wortern ragin (Rat, Beratung) und heri (Heer,
Krieger) zusammen, was so viel wie ,weiser Ratgeber® oder
,oberatender Krieger® bedeutet.

Der Name war im Mittelalter besonders in Adelskreisen verbreitet,
da er Tugenden wie Weisheit und Starke ausdrlickte. Varianten
wie ,Ragnar® in Skandinavien oder ,Rainier” im Franzdsischen
zeigen, wie der Name in anderen europaischen Landern adaptiert
wurde. In Deutschland erlebte "Rainer" im 20. Jahrhundert eine
neue Popularitat und ist bis heute gebrauchlich.

In den 50er Jahren war Rainer einer der beliebtesten Vornamen
fur Knaben. Heute wird der Name nur noch selten an mannliche
Nachkommen vergeben.

Berihmte Namenstrager waren u.a. Rainer Barzel (Politiker), Rai-
ner Maria Remarque (Schriftsteller), Rainer Werner Fassbinder
(Regisseur) und Rainer Maria Rilke (Dichter).
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Gedichte

Das Eine Hdochste,
S was das Leben
; schmuckt,
wenn sich ein Herz,
entziickend und entzickt,
em Herzen schenkt
stBem Selbst-

™

= = !
— v: X -
a “‘:‘ —

Du holde Fee, mir treu geblieben
von Theodor Fontane

Du holde Fee, mir treu geblieben
Aus Tagen meiner Kinderzeit,

Was hat Dich nun verscheucht, vertrieben
Du stille Herzensheiterkeit?

Leicht trugst Du, wie mit Wunderhanden,
Mich Uber Gram und Sorge fort,

Und selbst aus nackten Felsenwéanden
Rief Quellen mir Dein Zauberwort.

Du, Trostesreichste mir vor allen,

Kehr neubefliigelt bei mir ein

Und lass Dein Lacheln wieder fallen

Auf meinen Pfad wie Vollmondschein.
-

—

-
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Rezept von der Enkelin: Kartoffel-Spitzkohlauflauf

-\

Zutaten:

600 g Kartoffeln

1 kg Spitzkohl

8 Scheiben Bacon

200 g Schinkenwiirfel
60 g Kapern

100 g Butter

50 g gesiebtes Mehl
800 ml Milch

200 g geriebener Kéase
1 El. Sonnenblumendl
Abrieb von 2 Biozitronen
1-2 Lorbeerblatter
Salz, Petersilie

Zubereitung:

Kartoffeln mit Schale kochen, pellen und kaltstellen. Spitzkohl putzen,
Blatter vom Strunk l6sen und Strunk dabei entfernen, in reichlich Salz-
wasser kurz kochen und dann in einem Sieb unter kaltem Wasser kuhlen.
Eingefettete Auflaufform mit der Halfte der Spitzkohlblatter Gberlappend
auslegen.

Béchamel-Sauce herstellen: Butter zerlassen, gesiebtes Mehl langsam
zugeben und einrihren, dann die Milch mit dem Schneebesen hinzurih-
ren, Lorbeerblatter hinzugeben und 20 Minuten bei geringer Hitze 20 Mi-
nuten kocheln lassen und regelmaligem umrihren.

Wahrenddessen parallel die Biozitronen abreiben und bereitstellen, so-
wie die kalt gestellten Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden.

Den Topf vom Herd nehmen, Lorbeerblatter entfernen, mit Salz ab-
schmecken — Kapern mit Lake und Schinkenwtirfel hinzugeben, ebenso
den fein geriebenen Kase, den Zitronenabrieb und die Kartoffelscheiben
in den Topf mit der Béchamel-Sauce geben und unterheben und dann in
die Auflaufform tGber den Spitzkohlblattern verteilen. Die Masse mit den
restlichen Spitzkohlblattern zudecken.

In den vorgeheizten Backofen bei 180 Grad — eine halbe Stunde auf der
unteren Schiene garen (keine Umluft!), derweil den Bacon dritteln, auf
dem Auflauf verteilen und noch einmal 15 Minuten weiter garen.

Auflauf aus dem Ofen nehmen, mit Petersilie garnieren.

Guten Appetit!
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Ratsel

Wer findet die acht Fehler im rechten Bild?

Briuckenworter

Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufiigen: GELB,
HALB, KOPF, LACK, LAGER, PLATZ, WASSER, WEISS,
WERK, ZEIT

ZELT WUNDE
WURZEL ZEUG
ZELT PLATZ
EDEL | KOHL
HOCH SPANNE
DICK SALAT
AUSSER SEIDE
GOLD FARBE
BLASS FIEBER
KIEL PFEIFE

Hilfe fir Losungswort (rote Markierung): Parodie, Satire
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Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

Seite

20
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Hinweis zur Losung: Allgemeinmediziner
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Wortquadrat
Hinter dem Buchstabensalat versteckt sich eine Eiskristall.

Verbinden Sie die Buch-

staben, damit das ge-
E N E suchte Wort gefunden

wird. Der Start-Buchstabe

ist rot.

Sudoku

In die freien Kastchen tragt man die Ziffern von 1 — 9 so ein,
dass

- @n jeder Zeile 8 2 9
- in jeder Spalte 5 1 7 3

-injedem 3 x 9
Kasten

=
oo
-
o)

die Ziffern von 1- 9
vorkommen

N
o
&)

()|
oo

~J
o0
(e
(o))
N

o) 3 7
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Auflosung aus dem Monat Januar 2025

Auflosuna Kreuzwortratsel Auflosuna Wortauadrat

Wz moz>

NOMEoOZ>ra-—
vy
¢
' ]

Lésung EISENBAHN

Léosung HAUSHALT Auflésung Bilderritsel

Auflésung Sudoku 1 3.8l2 4 6l5 7 o
4 9| 218 5 713 1 6
7 5 619 1 314 8 2
3 6 714 9 518 2 1
5 8 916 2 137 4 3
2 4 113 7 816 9 5
6 1 317 8 219 5 4
9 7 5911 6 412 3 8
8 2 415 3 911 6 7
Auflésung Briickenwoérter
FINGER s Pl | T Zz E|IN KRAFT
GROSS B R AN D WACHE
KORALLEN I1INIS E|L GRUPPE
KALT B LIUlT PROBE
GREIF vioOGgl E| L FREI
NACH F R AIGE ZEICHEN
FREI W/ U RI|F SENDUNG
GROS S  TIE| I L UFER
STAND Bl 1 LD HAUER
WIRBEL w1 N D STILL

Losungswort: PANTOFFELN
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Lachen ist gesund ...

Beim Abholen seines neuen Personalausweises gibt die Beamtin
Herrn Meier einen kurzen Hinweis: ,Und denken Sie daran, lhren
Ausweis regelmaldig verlangern zu lassen!® Meier: ,Schade
eigentlich, ich finde er hat ein gutes Format.”

Der Lehrer fragt seine Schuler: ,Kann mir mal bitte einen Vogel
nennen, der kein Nest baut?“ Sabine: ,Aber das ist doch klar, der
Kuckuck, der lebt doch in der Uhr!“

Klaus zu Bernd: ,Also, wenn ich Wein trinke, dann kann ich nicht
schlafen!“ Bernd: ,Komisch, bei mirist es genau umgekehrt. Wenn
ich schlafe dann kann ich keinen Wein trinken!*

Sybille zu ihrer Freundin Nina: ,lch wusste gar nicht das Krokodile
Seide fressen.” Nina: ,Das tun sie doch auch nicht. Krokodile sind
Fleischfresser!” Sybille: ,Verruckt, ich habe gestern im Laden eine
Handtasche gesehen, da stand drauf “Krokodil mit Seide
gefuttert’ "

Na erzéhl doch mal,
\\wie gefillt ec dir eigentlich
N in der neuen Sehole? Ne
ja./ D/e Lehrerin ist
nicht co cchlau. Die
ctellt immer qanz
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Aus dem Poesiealbum

A “Lagg der Sonne Glanz vergchwinden,
Na o’ :
) — wenn es in der Seele tagt,
/ ' \ wir im cignen Herzen finden
was die ganze Welt versagt.
Johann Wolfgang von Goethe

% So biﬁ‘ﬁd;jgt, jetzt taut es schon wieder!

v & i A A,
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