
Speiseplan

07. Woche vom 14.02.2022 bis 20.02.2022

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem I

Menü I Menü II

Schwarzwurzeln mit Fleischklößchen
mit heller Soße
dazu Salzkartoffeln
Banane

Kartoffelgulasch
in Tomatensoße
dazu Bohnensalat mit Schmanddressing
Banane

Montag

14.02

Hähnchenschnitzel in Eihülle
mit Tomatensoße
dazu Zucchinigemüse
und Gabelspaghetti
Heidelbeerquark

Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung
dazu Vanillesoße
Heidelbeerquark

Dienstag

15.02

Wirsingroulade
mit heller Specksoße
dazu Salzkartoffeln
Vanillepudding

Möhreneintopf mit Wiener
dazu Roggenmischbrot
Vanillepudding

Mittwoch

16.02

Puten-Rahmgulasch mit Waldpilzen
dazu Reis
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Pfirsichkompott

Gemüsefrikadelle
mit Kräuterrahmsoße
dazu Salzkartoffeln
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Pfirsichkompott

Donnerstag

17.02

Paniertes Schollenfilet
mit Kartoffelsalat (warm)
Fruchtjoghurt Kirsche

Paprikaschote (vegetarisch)
mit Tomatensoße
dazu Reis
Fruchtjoghurt Kirsche

Freitag

18.02

Reiseintopf mit Hühnerfleisch
dazu Roggenmischbrot
Pistazienpudding gekocht

Gemüsecremesuppe
mit Wiener Würstchen
dazu Roggenmischbrot
Pistazienpudding gekocht

Samstag

19.02

Schinkenkrustenbraten
mit Malzbiersoße
dazu Sauerkraut
und Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Schinkenkrustenbraten
mit Malzbiersoße
dazu Kaisergemüse
und Kartoffelpüree
Stracciatellacreme

Sonntag

20.02


