Speiseplan
07. Woche vom 14.02.2022 bis 20.02.2022

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem |
Mend | Menda Il
Montag | Schwarzwurzeln mit Fleischkl6chen Kartoffelgulasch
14921 mit heller SoRe in TomatensoRe
dazu Salzkartoffeln dazu Bohnensalat mit Schmanddressing
Banane Banane
Dienstag | Hihnchenschnitzel in Eihille Eierpfannkuchen mit Apfelfillung
15021 ' mit TomatensoRe dazu VanillesoRe
dazu Zucchinigemuse Heidelbeerquark
und Gabelspaghetti
Heidelbeerquark
Mitwoch | \Wirsingroulade Mohreneintopf mit Wiener
16021 mit heller SpecksofRRe dazu Roggenmischbrot
dazu Salzkartoffeln Vanillepudding
Vanillepudding
Donnerstag Pyten-Rahmgulasch mit Waldpilzen Gemusefrikadelle
17021 dazu Reis mit KrauterrahmsoRe
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing dazu Salzkartoffeln
Pfirsichkompott und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Pfirsichkompott
Freitag | Paniertes Schollenfilet Paprikaschote (vegetarisch)
1802 | mit Kartoffelsalat (warm) mit TomatensoRe
Fruchtjoghurt Kirsche dazu Reis
Fruchtjoghurt Kirsche
Samstag | Reiseintopf mit Hihnerfleisch Gemisecremesuppe
19021 dazu Roggenmischbrot mit Wiener Wiirstchen
Pistazienpudding gekocht dazu Roggenmischbrot
Pistazienpudding gekocht
Somntag | Schinkenkrustenbraten Schinkenkrustenbraten
20021 'mit MalzbiersoRe mit MalzbiersoRe
dazu Sauerkraut dazu Kaisergemiuse
und Salzkartoffeln und Kartoffelptree
Stracciatellacreme Stracciatellacreme
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Appetit



