Speiseplan
08. Woche vom 21.02.2022 bis 27.02.2022

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem |
Mend | Menda Il
Montag | Hackfleischballchen Uberbackener Blumenkohl-
21021 in BratensoRe Kartoffelauflauf
dazu Makkaroni mit Kéasesol3e
und Mohrengemise mit Erbsen Rote Gritze
Rote Grutze
Dienstag | \Weckewerk Kaiserschmarrn
2202 | mit Salzkartoffeln mit heiRen Kirschen
dazu eine Gewdurzgurke und Vanillesol3e
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing Banane
Banane
Mitwoch | Schweineschnitzel Hihnereintopf mit Nudeln
2302 | 'mit PaprikasoRe dazu Roggenmischbrot
dazu Salzkartoffeln Schokopudding
und Balkangemuse
Schokopudding
Donnerstagl Nudelauflauf mit Schinkenstreifen Milchreis
2402 | mijt TomatensoRe mit Apfelkompott
dazu Brokkoligemuse dazu Zucker und Zimt
Ananaskompott Ananaskompott
Freitag | Mediteranes Fischragout Eierragout
202 | dazu Reis mit Salzkartoffeln
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Kirschquark Kirschquark
Samstag | Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch | Tomatencremesuppe mit Reis
2602 | dazu Roggenmischbrot dazu Roggenmischbrot
Sahne Schoko Pudding Becher Sahne Schoko Pudding Becher
Sonntag | Tafelspitz Sellerieschnitzel
2702 | 'mit MeerrettichsoRe mit KrautersoRe
dazu Butterkartoffeln dazu Kartoffelptiree
und Rote Beete Salat und Moéhrengemise
Vanillequark Vanillequark
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Appetit



