
Speiseplan

08. Woche vom 21.02.2022 bis 27.02.2022

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem I

Menü I Menü II

Hackfleischbällchen
in Bratensoße
dazu Makkaroni
und Möhrengemüse mit Erbsen
Rote Grütze

Überbackener Blumenkohl-
Kartoffelauflauf
mit Käsesoße
Rote Grütze

Montag

21.02

Weckewerk
mit Salzkartoffeln
dazu eine Gewürzgurke
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Banane

Kaiserschmarrn
mit heißen Kirschen
und Vanillesoße
Banane

Dienstag

22.02

Schweineschnitzel
mit Paprikasoße
dazu Salzkartoffeln
und Balkangemüse
Schokopudding

Hühnereintopf mit Nudeln
dazu Roggenmischbrot
Schokopudding

Mittwoch

23.02

Nudelauflauf mit Schinkenstreifen
mit Tomatensoße
dazu Brokkoligemüse
Ananaskompott

Milchreis
mit Apfelkompott
dazu Zucker und Zimt
Ananaskompott

Donnerstag

24.02

Mediteranes Fischragout
dazu Reis
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Kirschquark

Eierragout
mit Salzkartoffeln
dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Kirschquark

Freitag

25.02

Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch
dazu Roggenmischbrot
Sahne Schoko Pudding Becher

Tomatencremesuppe mit Reis
dazu Roggenmischbrot
Sahne Schoko Pudding Becher

Samstag

26.02

Tafelspitz
mit Meerrettichsoße
dazu Butterkartoffeln
und Rote Beete Salat
Vanillequark

Sellerieschnitzel
mit Kräutersoße
dazu Kartoffelpüree
und Möhrengemüse
Vanillequark

Sonntag

27.02


