
Speiseplan

09. Woche vom 28.02.2022 bis 06.03.2022

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem I

Menü I Menü II

Frikadelle
mit Bratensoße
dazu grünes Bohnengemüse
und Salzkartoffeln
Birnenkompott

Gemüsefrikadelle
mit Käsesoße
dazu Kartoffelpüree
und Gurken-Maissalat
Birnenkompott

Montag

28.02

Hähnchenbrust gebraten
mit Geflügelsoße
dazu Kaisergemüse
und Reis
Mandarinenquark

Süße Schupfnudelpfanne
mit Zucker und Zimt
Mandarinenquark

Dienstag

01.03

Hackfleischsoße " Bolognese"
mit Nudeln
dazu Tomatensalat
Vanillepudding

Gemüse- Kartoffeleintopf
mit Wiener Würstchen
und Roggenmischbrot
Vanillepudding

Mittwoch

02.03

Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung
dazu Apfelkompott
und Vanillesoße
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

Gemüselasagne
mit Tomatensoße
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

Donnerstag

03.03

Paniertes Rotbarschfilet
mit Senfsoße
dazu Salzkartoffeln
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise

Vegetarische Maultaschen
mit Käsesoße
dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise

Freitag

04.03

Hackfleisch- Laucheintopf Eintopf
dazu Roggenmischbrot
Eisdessert Schoko

Möhrencremesuppe
mit Wiener Würstchen
und Roggenmischbrot
Eisdessert Schoko

Samstag

05.03

Kasseler
mit Bratensoße
dazu Salzkartoffeln
und Sauerkraut
Heidelbeerjoghurt

Kasseler
mit Bratensoße
dazu Kartoffelpüree
und Blumenkohlgemüse
Heidelbeerjoghurt

Sonntag

06.03


