Speiseplan
09. Woche vom 28.02.2022 bis 06.03.2022

Evangelische Altenhilfe I I I I
Gesundbrunnen

Ev.Altenhilfezentrum Haus Salem |
Mend | Menda Il
Montag | Frikadelle Gemisefrikadelle
2802 | mit BratensoRe mit K&sesoRe
dazu grines Bohnengemise dazu Kartoffelplree
und Salzkartoffeln und Gurken-Maissalat
Birnenkompott Birnenkompott
Dienstag | Hahnchenbrust gebraten SuRe Schupfnudelpfanne
0103 | mit GefliigelsoRe mit Zucker und Zimt
dazu Kaisergemuse Mandarinenquark
und Reis
Mandarinenquark
Mitwoch | HackfleischsolRe " Bolognese" Gemuse- Kartoffeleintopf
0203 | mit Nudeln mit Wiener Wiirstchen
dazu Tomatensalat und Roggenmischbrot
Vanillepudding Vanillepudding
Donnerstag) Ejerpfannkuchen mit Apfelfullung Gemuselasagne
0303 | dazu Apfelkompott mit TomatensoRe
und Vanillesol3e Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Freitag | Paniertes Rotbarschfilet Vegetarische Maultaschen
0403 | mit SenfsoRe mit KasesoRe
dazu Salzkartoffeln dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing
und Blattsalat mit Sauerrahmdressing Himbeergotterspeise
Himbeergdtterspeise
Samstag | Hackfleisch- Laucheintopf Eintopf Mohrencremesuppe
0503 | dazu Roggenmischbrot mit Wiener Wiirstchen
Eisdessert Schoko und Roggenmischbrot
Eisdessert Schoko
Sonntag | Kasseler Kasseler
0603 | mit BratensoRe mit BratensoRe
dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelptiree
und Sauerkraut und Blumenkohlgemise
Heidelbeerjoghurt Heidelbeerjoghurt
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Appetit



