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 Wochenplan der Betreuung 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Gymnastik 
im 

Andachtsraum 
(10:30-11:00) 

  

 

 
Einkaufswagen 
(siehe 
Aushang) 

  
 

Gymnastik 
14 tägig  

im 
Andachtsraum 
(10:00-10:45) 

 

 

Friseur  
(ab 8:00) 

 
14 tägig 

Hausandacht 
(10:00-10:30) 

Backen 
(OG + EG) 

 
 

Zur freien 
Verfügung 

 

 

TV-Gottes-
dienst  
ab 9:30  

 

Singen    
(15:45-16:30) 

 
Spinnstube 
14 tägig 
(18:30-19:30) 
im GB 

Jogging-Gruppe 
(15:45-16:30) 
        im 
Andachtsraum      

 

Veranstaltungen 
(siehe Aushang) 
oder 
Spiele 
Nachmittag 
(15:45-16:30)  
 

 

Kreativer 
Nachmittag 

(15:45-16:30) 
 

Männer-
stammtisch 

(17:30-19:30) 

Gymnastik  
14 tägig 

im 
Andachtsraum 
(15:45-16:30) 

 

14 tägig 
Gottesdienst 
(16:30-17:00) 

 

Zur freien 
Verfügung 
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